
Внеурочная деятельность – аннотация к рабочей программе по внеурочной 

деятельности «Россия мои горизонты» (7класс) 

Программы разработаны: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

2. Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон “Об образовании в Российской Федерации” по вопросам воспитания обучающихся, 

во исполнение поручений Президента РФ Пр-328 п. 1 от 23.02.2018 года, Пр-2182 от 

20.12.2020 года» 
3. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 

(далее – ФГОС ООО) 
4. Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения России от 18.05.20223 №370 (далее – ФОП ООО) 
5. методическими рекомендациями Минпросвещения «О реализации проекта «Билет в 

будущее», утвержденными распоряжением Р-97 от 23 сентября 2019г. 

6. Основной образовательной программой основного общего образования МАОУ 

Сорокинской СОШ №3, утверждённой приказом по школе от 08.08.2018 г. №133/3-

ОД 

7. Учебным планом МАОУ Сорокинской СОШ № 3 на 2023-2024 учебный год 
приказ №161/1   от 31.08.2023г. 

 

Учебный план (количество часов)  

7 классы 1 час в неделю, 34 ч. в год  

 

Цель программы: подготовка обучающихся с интеллектуальными нарушениями к 

самостоятельной трудовой деятельности через процесс профессионального 

самоопределения в соответствии с их индивидуальными возможностями.  

Задачи: 

 - представлять информацию о мире профессии через личностное развитие обучающихся 

на каждом возрастном этапе;  

- организовывать работу по профессиональному самоопределению воспитанников в 

соответствии с их интересами, способностями и медицинскими показаниями;  

- формировать у воспитанников умения соотносить свои индивидуально-психологические 

особенности и возможности с требованиями выбираемой профессии;  

- формировать трудовые навыки и умения, помогающие развитию творческих 

способностей;  

- оказывать психолого-педагогическую поддержку в выборе профессиональной 

образовательной организации и успешное поступление 

 

Содержание: 

Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты» (обзор отраслей экономического развития 

РФ — счастье в труде). Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее». 

Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор результатов. 

Профориентационное занятие «Система образования России» (дополнительное 

образование, уровни профессионального образования, стратегии поступления). 

Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и образования» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессии 

учителя, приуроченная к Году педагога и наставника). Профориентационное занятие 

«Россия в деле» (часть 1) (на выбор: импортозамещение, авиастроение, судовождение, 

судостроение, лесная промышленность). Профориентационное занятие «Россия 

промышленная: узнаю достижения страны в сфере промышленности и производства» 



(тяжелая промышленность, добыча и переработка сырья). Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в сфере промышленности» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: металлург, специалист по 

аддитивным технологиям и др.). Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю 

достижения страны в области цифровых технологий» (информационные технологии, 

искусственный интеллект, робототехника). Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в области цифровых технологий» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: программист, робототехник и др.). 

Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: медицина, 

реабилитация, генетика). Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю 

достижения страны в области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, 

строительство). Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям 

на выбор: инженерконструктор, электромонтер и др.). Профориентационное занятие 

«Государственное управление и общественная безопасность» (федеральная 

государственная, военная и правоохранительная службы, особенности работы и 

профессии в этих службах). Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

управления и безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет 

в будущее» по профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др.). 

Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее — моя страна». 

Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях 

агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс). 

Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

агроном, зоотехник и др.). Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю 

достижения страны в области медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, 

фармацевтика и биотехнологии). Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

области медицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.). 

Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо общества» 

(сфера социального развития, туризма и гостеприимства). Профориентационное занятие 

«Пробую профессию на благо общества» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: менеджер по туризму, организатор 

благотворительных мероприятий и др.). Профориентационное занятие «Россия 

креативная: узнаю творческие профессии» (сфера культуры и искусства). 

Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, 

продюсер и др.). Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) 

(учитель, актер, эколог). Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) 

(пожарный, ветеринар, повар). Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» 

(часть 1). Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2). 

Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»). Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в цифровой сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее»). Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее»). Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»). 

Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»). Профориентационное занятие 

«Моё будущее — моя страна». 
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